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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Haufigkeit von Autoimmunerkrankungen nimmt in den vergangenen Jahren stetig zu. Die
Autoimmun Thyreoiditis vom Typ Basedow ist in den ersten 20 Jahren meiner Tatigkeit z. B. nur in
Einzelfdllen aufgetreten. In den vergangenen 3 Jahren habe ich alleine 5 Falle damit diagnostiziert. Was
sind die Ursachen hierftir? Gibt es epigenetische Ursachen? Umweltgifte? Stress? Zahnstorfelder? Die
unterschiedlichen Blickwinkel aus der Regulationsmedizin werden in diesem Masterkurs von einer
wunderbaren Referentengruppe dargestellt. Das Coimbra Protokoll wurde u.a. von Dr. Kai Reichert
nach Deutschland gebracht. Besonders freut es mich erstmals Dirk Rtdiger Noschinski in der Reihen
der IGAF begriflen zu kdnnen, der ein wunderbares Buch zu Autoimmunerkrankungen geschrieben
hat. Carsten Jung, Dr. Anne Karl und Dr. Patrick Assheuer sind den meisten von Ihnen von unserer ZRT
Ausbildung bekannt und sehr beliebt. Ein besonderer Schatz, Iris lllmer wird uns mit ihrer riesigen
Erfahrung ebenso unterstdtzen.

Ich freue mich, Sie bei diesem tollen Event begriiRen zu durfen.

Ihr Siddhartha Popat
Dr. med. Siddhartha Popat
1. Vorsitzender der IGAF e.V.
Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Kursleitung Bad Honnef und St. Katharinen

Donnerstag, 26.06.2025
ZRT Masterkurs Autoimmunerkrankungen Ta g 1

10:00-12:15  ,tune the therapist” - Selbsterfahrung
12:15-13:00 Mittagssnack

13:00-14:30  Autoimmunerkrankungen aus dem Blickwinkel der Regulationsmedizin
Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Bad Honnef und St. Katharinen -

14:30-15:00 Kaffeepause

15:00-16:30 Multiple Sklerose: Therapie in ein Schubfreies Leben!
Carsten Jung
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Leipzig und Nirnberg

16:30-17:00 Kaffeepause

17:00-18:30 Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler - Praktische Anwendung
des Bluttests
Dr. med. Siddhartha Popat
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Bad Honnef und St. Katharinen

19:30 Gemeinsames Abendessen



Freitag, 27.06.2025
ZRT Masterkurs Autoimmunerkrankungen Ta g 2

09:00-10:30  Vitamin D Hochdosis Therapie - Das Coimbra Protokoll
Dr. med. Kai Reichert 1
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Gréfelfing bei Minchen
10:30-11:00 Kaffeepause
11:00-12:30 Ist es Rheuma? Gelenkschmerzen in der Praxis
diagnostiziert und therapiert
Iris llimer
Facharztin fur Allgemeinmedizin, Oberhausen
12:30- 14:00 Mittagessen
14:00-15:30  Chronische Infektionen und Toxinbelastungen als mégliche
Ursachen von autoimmun Prozessen {
Dr. med. Patrick Assheuer '
Facharzt fir Innere Medizin, Berlin
15:30 - 16:00 Kaffeepause
16:00-17:30 Gene, Umwelt und Autoimunitat : Ein Komplexes Zusammenspiel
Carsten Jung
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Leipzig und Nirnberg
19:30 Gemeinsames Abendessen
Samstag, 28.06.2025 Ta 3
ZRT Masterkurs Autoimmunerkrankungen g
09:00 - 10:30 Autoimmun - was nun? - Individuelle Therapiestrategien
aus der Funktionellen Medizin
Dirk-Riidiger Noschinski
Heilpraktiker und Fachbuchautor, Bad Soden am Taunus
10:30-11:00 Kaffeepause
11:00-12:30 Die Verbindung von Mundgesundheit, Stress und Autoimmunerkrankungen:
Funktionelle Ansétze zur ganzheitlichen Behandlungsstrategie
Dr. med. dent. Anne Karl
Zahnarztin fur biologische und ganzheitliche Zahnmedizin, KéIn
12:30-14:00  Mittagessen
14:00 - 15:30

Dr. med. Siddhartha Popat

Hashimoto Thyreoditis - eine unheilbare Erkrankung? )
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Bad Honnef und St. Katharinen



Land & Golf Hotel Stromberg

Raum fur Gedanken, Visionen und Ideen

Zentral gelegen zwischen der Rhein-Main-Metropole Frankfurt und den Wirtschaftszentren
Rhein-Ruhr und Rhein-Neckar, direkt zwischen wunderschénem Wald und Wiesen an einem
18-Loch-Golfplatz, bietet das Land & Golf Hotel Stromberg den idealen Rahmen fur Ihre
Tagung. Zentral gelegen, aber ruhig, gut zu erreichen und um sich herum eine Region, die
auch in kultureller, kulinarischer und sportlicher Hinsicht jede Menge zu bieten hat: Das Land &
Golf Hotel Stromberg ist der richtige Ort.

Stromberg, die Stadt der ,Drei Burgen, Drei Téler und Drei Hugel”, ist direkt an die A 61 als
zentrale Nord-Std-Achse im Westen Deutschlands angebunden. Mit dem Auto haben Sie die
Autobahn von unserem Hotel aus in 10 Minuten erreicht und gelangen von dort aus schnell in
die umliegenden Metropolregionen.

Hier tagen Sie zentral und gleichzeitig in herrlich weitldufiger Landschaft, in der sich nicht nur
wahrend der Tagungspausen schnell neue Kraft, Kreativitdt und Erholung tanken lassen —
motivierende Kontrastpunkte zu jeder Veranstaltung, die so noch wirkungsvoller und
nachhaltiger wird.

Neben der Arbeit darf auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen. Wirverwdhnen Sie mit
leckeren Snacks und kulinarischen Kunststiickchen aus unserer Kiiche. Lassen Sie sich
Uberraschen und geniel3en Sie die Zeit bei uns — ein Aufenthalt, der Ihnen Einiges zu bieten
hat. Erleben Sie es selbst. ..

Vet e -
¥




VERANSTALTER

o=
IGAF. A~

Internationale Gesellschaft fur
autonome Funktionsdiagnostik
und Regulationsmedizin

IGAF eV.

Poststralle 45

D-38704 Liebenburg

Tel.. +49 5346 / 946 56 10
Fax: +49 5346 /946 56 09
info@igafev.com
www.igafev.com
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VERANSTALTUNGSORT

Land & Golf Hotel Stromberg
Am Buchenring 6

55442 Stromberg/Bingen
www.golfhotel-stromberg.de

Zimmer kénnten unter dem Stichwort IGAF
bis 12.05.2025 abgerufen werden.
Preis/Person/Nacht 139,00€ inkl. Frihstlick und Nutzung des SPA

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




ANMELDUNG
Fax: +49 5346 / 946 56 09 - E-Mail: info@igafev.com

Masterkurs Autoimmunerkrankungen
26.-28. Juni 2025

in Stromberg/Bingen

Kurs-Preis: 1469,00 € inkl. MwSt.
In den o. g. Ausbildungsgebihren ist folgendes enthalten:

« Teilnahme an allen Vortragen

« Teilnahme an ,tune the therapist”

« Tagungsunterlagen

« Tagungsgetranke

- Pausenverpflegung mit Getranken und Snacks
 Mittagessen am Freitag und Samstag inkl. Softdrinks

QR-Code scannen

« Dinner-Buffet am Donnerstag und Freitag inkl. Softdrinks, Wein und Bier

| H R E DATE N (bitte in Druckschrift ausftllen)
D Frau D Herr

Titel/Name:

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH ZUM MASTERKURS AN!

Vorname:

Institution/Praxis:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon: Email:
Datum: Unterschrift:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB und Stornierungsbedingungen der IGAF e. V. an.
Diese sind unter www.igafev.com/agb/ einzusehen. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie

eine Anmeldebestatigung. Die Rechnung geht Ihnen per E-Mail zu.

Bitte liberweisen Sie den Rechnungsbetrag bis 8 Wochen vor dem Kurs.





